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      PREPARAZIONE  PER ECOGRAFIE 
 
 
 
ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE/ADDOME COMPLETO / AORTA ADDOMINALE 
DIETA: 
ALIMENTI CONSIGLIATI 
Carne, pesce, formaggi non fermentati, pane bianco senza mollica, grissini, verdure ed ortaggi 
solo cotti o passati in purea, frutta solo cotta, brodo, uova alla coque. 
CIBI VIETATI 
Pane e pasta integrali, legumi, verdura cruda, cacao, caffè, salse piccanti, spezie, alcolici, 
bevande gassate, dolci, frutta fresca. 

PREPARAZIONE: 
Tre giorni prima 

Pasti secondo dieta 
 
IL GIORNO DELL’ESAME DIGIUNO DA ALMENO 6 ORE. 
Bere almeno 1 litro di acqua 1 ora prima dell'esame e non urinare- 
 

SE L’ESAME E’ EFFETTUATO NEL POMERIGGIO E’ CONSENTITO FARE COLAZIONE SECONDO DIETA. 
 
 
 
 
 

ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO – ADDOME INFERIORE – RENALE - RENOVESCICALE – 
PELVICA - PROSTATICA 
PREPARAZIONE: 
Oltre alla preparazione precedente al momento dell’esame è necessario avere la vescica piena; per 
questo si consiglia di bere un litro d’acqua (non gassata) almeno un' ora prima dell’esame e NON 
URINARE. 
 
 
 
 
 

ECOGRAFIA PROSTATICA TRANSRETTALE 
PREPARAZIONE: 
Due, tre ore prima dell’esame è necessario eseguire un microclisma (ad esempio di glicerina) 
per liberare l’ampolla rettale. 
Al momento dell’esame è necessario avere la VESCICA PIENA; per questo si consiglia di bere un litro 
d’acqua (non gassata) almeno un'ora prima dell’esame e NON URINARE. 
 

AVVERTENZE: 
Si raccomanda di portare con sé  gli eventuali esami precedenti. 
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